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Recomendações diárias de cálcio e fósforo

Hemodiálise Diálise Peritoneal
Cálcio (g) a < 2 b < 2 b

Fósforo (mg/kg) c 8 a 17 8 a 17

a Avaliar a necessidade de suplementação. Observar hipercalcemia
b Incluindo o cálcio do quelante e dietético

c Utilizar quelantes de fósforo quando necessário

Fonte: Kopple, J.D. & Massry, S.G., 2004; Mitch, W.E. & Klahrs,  S., 2002; e NKF-DOQI, 2000.

Orientações nutricionais na hiperfosfatemia

HIPERFOSFATEMIA

P > 5,5 mg/dL

Avaliação do consumo alimentar de fósforo

Orientar consumo adequado 

de fósforo e proteínas

Consumo elevado de fósforo Consumo adequado ou reduzido de fósforo

Uso de quelantes.* Uso de quelantes.*

Investigar outras 

causas de hiperfos-

fatemia

Orientar consumo adequado 

de fósforo e proteínas
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